
７.補助金② インフルエンザ予防接種補助金・体育事業助成金・
契約保養所・健康増進施設

▶インフルエンザ予防接種補助金

10月～1月の間にインフルエンザ予防接種を
受けた方（被保険者・被扶養者）に対して2,000円を上限に補助いたします。
◆２回法で接種した場合でも補助の対象は１回となります
◆東振協契約医療機関での接種は、すでに2,000円の補助を差し引いた料金になっていますので対象外となります

▶体育事業助成金

▶契約保養所

旅行会社や全国各地のホテル・旅館などと契約しており、割引料金で利用できます。
さらに被保険者・被扶養者には年度内２泊まで１人１泊2,000円を補助いたし
ます。みなさまの旅のプランにぜひご利用ください。

▶健康増進施設

被保険者・被扶養者を対象に健康増進事業の一環として、「セントラルスポーツ」・
「スポーツクラブ ルネサンス」と法人契約を結んでいます。１回の利用につき、施設
利用料の一部（500円）を補助しています。体力づくりなどにぜひご利用ください。

◆会社主催の社員旅行、出張、研修等での利用については補助金対象外です

※各種補助金や施設等の利用方法の詳細については当組合ホームページ
もしくは保健事業課（TEL03-3861-7299）までお問い合わせください。

◆被保険者・被扶養者の3名以上の参加に限ります。被扶養者のみの開催は対象にはなりません
◆宿泊料、懇親会・歓送迎会など飲食代だけの費用等、対象外となる事業もあります。 対象となる事業か不明な場合は
お問い合わせください

健康診断や人間ドックの補助金以外にも加入員のみなさまだけがご利用いただける補助金
制度があります。ぜひ、利用して健康維持、健康増進にお役立てください。

会社の仲間たちでボウリング大会や球技大会を開催していませんか？
また、ご家族でスキーやスノーボード、プールに行ったり、テーマパークに
出かけていませんか？他にも健康増進を目的としている事業であれば
被保険者・被扶養者を対象として年度内１回、1人につき2,000円を上限に補助
いたします。ぜひご利用ください。

◆セントラルスポーツの利用料550円の施設は補助金はありません
◆スポーツクラブ ルネサンスは1DAYコーポレート会員のみ補助金対象となります

補助金ではありませんが・・・。
被保険者・被扶養者を対象にメンタルヘルスカウンセリング事業も実施しています。
東京カウンセリングセンターのメンタルヘルスサービスがご利用いただけます。
仕事でのストレス、恋愛や人間関係で悩んでいませんか？プライバシー厳守ですので匿
名でご利用いただけます。電話、Webによる相談は無料、面接も５回まで無料です。
【通話無料の専用ダイヤル】0120-922-374
ホームページのトップページにある「メンタルヘルスカウンセリング」のバナーから入っていただ
くと詳しく掲載しております。

▶その他の事業


