
コース 対象者 年齢
一部
負担金

検査項目

Ａ１コース
（簡易健診）

被扶養者 40歳未満 無料
診察、身体測定、視力、血圧、尿検査（糖、蛋白）、胸部Ｘ線、聴力（音叉等）、血液検査
９項目（空腹時血糖、HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪、AST、ALT、γ-GTP、
赤血球数、ヘモグロビン）

Ａ２コース
（一般健診）

被保険者
被扶養者

制限なし 500円
Ａ１コースに加えて
腹囲（身体計測に含む）、聴力（オージオメーター）、心電図、血液検査（HbA1c）

Ｂコース
（生活習慣病予防健

診）

被保険者
被扶養者

35歳以上 1,500円

Ａ２コースに加えて
尿検査（潜血）、上部消化管Ｘ線検査、便検査（2日法）、血液検査11項目（クレアチニン、
ｅGFR、総コレステロール、ALP、尿酸、ヘマトクリット、MCV、MCH、MCHC、白血球数、血小板
数）

Ｄ１コース
（東振協人間ドック）

被保険者
被扶養者

35歳以上 8,000円

Ｂコースに加えて
体脂肪率、尿検査（比重、沈渣）、血液型検査（初回のみ）、肺機能検査、眼底・眼圧検
査、腹部超音波検査、血液検査8項目（総蛋白、アルブミン、A/G比、LDH、総ビリルビン、HBs
抗原、血清鉄、CRP定量）

Ｅコース
（特定健診）

被扶養者 40歳以上 無料
診察、身体測定（腹囲含む）、血圧、尿検査（糖、蛋白）血液検査8項目（空腹時血糖、
HbA1c、HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪、AST、ALT、γ-GTP）

《健康診断》

〈問い合わせ先〉東京ニットファッション健康保険組合 保健事業課 TEL03-3861-7299

3.健康診断・人間ドックが安価で受診できる！
補助金①健康診断・人間ドック・婦人科検診

当健保組合は多くの加入員のみなさまに健診や人間ドックを受診していただくための疾病予
防事業を実施しています。健保組合が料金の一部を補助しているため、とても安価に受診す
ることができますので、年に一度は必ず受診しましょう。

検診項目 対象者 年齢

検診コース

A1・A2・B D1

一部負担金

子宮がん検診
子宮細胞診
（医師採取）

被保険者
・

被扶養者

20歳以上 388円 293円

乳がん検診

超音波

30歳以上

630円 2,445円

マンモグラフィー 1,400円 1,345円

医師による視診・触診
および超音波

1,180円 4,095円

医師による視診・触診
およびマンモグラ
フィー

1,950円 2,995円

《婦人科オプション》

《補助金①健康診断・人間ドック・婦人科検診》

種類 年齢 対象者 補助金額（上限）

健康診断 制限なし

被保険者・被扶養者

4,000円

人間ドック 35歳以上 20,000円

子宮がん検診 20歳以上 3,000円

乳がん検診 30歳以上 3,000円

※請求書類等、詳細についてはホームページまたは保健事業課までお問い合わせください。

※上記の《健康診断》を受診した際の婦人科オプションになります。（Ｅ・C1コースは除く）

※上記の健診以外に春・秋女子生活習慣病予防健診（Ｃ１コース）、直接契約人間ドックもございます。




